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1. Poderão participar nestes campeonatos atletas dos escalões de Seniores e Veteranos. 

2. Individualmente, haverá medalhas para os três primeiros classificados em cada escalão. 

No caso dos veteranos haverá medalhas para os três primeiros de cada categoria (M35, 

M40, M45, etc.) 

3. Em termos coletivos haverá uma classificação única envolvendo todos os atletas, 

independentemente do seu género ou escalão. Serão vencedoras as equipas que somarem o menor 

número de pontos de acordo com as classificações alcançadas à chegada pelos 4 primeiros atletas 

independentemente do escalão/género. 

4. Os desempates serão feitos a favor da equipa cujo último elemento a pontuar termine mais próximo 

do primeiro lugar. 

5. Cada clube só poderá apresentar uma equipa para efeitos de classificação coletiva. 

6. Haverá troféus para as três primeiras equipas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 


